Jidelnicek
od 12.10.2026 do 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026
presnidavka chléb "Bobik", vajickova pomazanka, mléko, zelenina (A: 01,03,06,07)

polévka norska rybi (A: 01a,04,07,09)

obéd 1 krati maso na €esneku, ryze (A: 01a)

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina tvaroh s jogurtem a ¢okoladou, €aj, ovoce (A: 07)

Utery 13.10.2026
presnidavka  jahodovy pudink s chia seminky, mléko, ovoce (A: 07)

polévka zeleninovy vyvar s cizrnovymi noky (A: 03,09)

obéd 1 Svédské kuli¢ky, Stouchané brambory, zeleninova pfiloha (A: 01)
napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina dalamanek s lu€inou, Caj, zelenina (A: 01,06,07,11,13)

Stifeda 14.10.2026

presnidavka houska sedmizrnna se syrem "Cottage", bila kava, zelenina (A: 01a,06,07,11,13)

polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)

obéd 1 segedinsky gulas, kynuty knedlik

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina chléb vicezrnny, zervé, €aj, mrkvicka (A: 01,06,07)

Ctvrtek 15.10.2026
presnidavka muffinky, bordvkové mléko, ovoce (A: 01,03,07)

polévka dynova krémova (A: 01a,07)

obéd 1 Cocka tfi barev, vaji¢ko, zeleny salat (A: 01a,03)

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina chléb "Zitovec" s rybickovo-tomatovou pomazankou, &aj, zelenina (A: 01,04,07)

Patek 16.10.2026
presnidavka rohlik s maslem, horka ¢okolada, ovoce (A: 01,06,07,11)

polévka staroCesky oukrop s chlebovymi kostiCkami (A: 01,06,11,13)
obéd 1 kufe na Zampionech, Specle (A: 01,03)

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13 VICi bob

06 Sodjové boby (sdja)
Jidla jsou uréena k okamzité spotifebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergent { <
vyhrazena. {



