Jidelnicéek AL

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026
presnidavka chléb "Bobik" s medovym maslem, kakao, ovoce (A: 01,06,07)

polévka zeleninova s vliockami (A: 01a,09)

obéd 1 haludky se zelim a uzenym masem (A: 01a,03)
napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina "GREEK" fecky jogurt ovocny, ¢aj, ovoce (A: 07)

Utery 20.10.2026
presnidavka mléko s ¢okokulickami, ovoce (A: 01a,05,06,07,08b)

polévka milionova (A: 01a,03,09)

obéd 1 kufeci Cina, ryze (A: 09)

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina chléb "Dobrak" s hermelinovou pomazankou, ¢aj, zelenina (A: 01,03,06,07,08,11)

Stifeda 21.10.2026

presnidavka vlakninova houska s pomazankovym maslem, mléko, zelenina (A: 01,06,07,11,13)

polévka c¢ockova (A: 01a,09)

obéd 1 povidlové tasticky sypané pernikem, mléko (déti ZS - ovoce) (A: 01a,03,06,07)
napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina chléb "Zithak", celerova pomazanka, ¢aj, zelenina (A: 01,07,09)

Ctvrtek 22.10.2026
presnidavka pernicek, bila kava, jablicko (A: 01a,03,05,06,07,08)

polévka gulasova (A:01a)

obéd 1 téstovinovy salat s lososem, slunecnicovy chléb (A: 01,03,04,06,07)

napoj ovocny sirup/€aj, voda

svacina chléb, tvarohova pomazanka s Cerstvymi bylinkami, ¢aj, zelenina (A: 01,07)

Patek 23.10.2026

presnidavka zakysana smetana s ovocem, mléko (A: 07)

polévka masovy vyvar s ryzi (A: 09)
obéd 1 smazeny fizek, bramborova kase, kompot (A: 01a,03,07)
napoj ovocny sirup/€aj, voda
svacina graham s lucinou, €aj, zelenina (A: 01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 13 VICi bob

Jidla jsou ur¢ena k okamzité spotfebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelni¢ku i alergent
vyhrazena.
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